Preguntas de
padres gy sus £

respuestas!

¢ Como pueden estar seguros de que sus hijos van bien en
sus estudios? ;Como pueden protegerlos? He aqui las res-
puestas a estas preguntas, y a muchas otras, que han dado
padres como ustedes.
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iDénde estan
los deberes?

Edami hija se le suele

olvidar traer los deberes
a casa y los materiales
que hecesita para hacer-
los. ;Qué puedo hacer
para ayudarla?

3 Muchos padres—e hijos—piensan que es util llevar un re-
gistro para controlar las tareas escolares.

Cada semana, diga a su hija que empiece un registro en blan-
co en un cuaderno. Puede escribir los dfas de la semana en la
parte superior de una pdgina y la lista de sus materias en el mar-
gen izquierdo (artes del lenguaje, matemiticas, ciencias, estudios
sociales). En la escuela tiene que escribir los deberes que le man-
den en el dia adecuado.

Comparta este plan con la maestra de su hija. Es posible que
la maestra esté dispuesta a mirar el registro y a firmar sus inicia-
les para verificar que es correcto. A continuacién su hija puede
traer el cuaderno a casa cada dia para que usted escriba sus ini-
ciales en cada recuadro cuando le enseiie los deberes
terminados cada noche.

Equipos de padres y
maestros

E Quiero establecer una buena relacion con la
maestra de mi hijo. ;Qué me sugieren?

LY Antes de nada, poéngase en contacto con
la maestra lo antes posible. La mayoria de las
escuelas programan una tarde después del co-
mienzo de curso para que los padres visiten el
centro y conozean a los maestros en persona.
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Considere también escribir una breve nota o correo electréni-
co para presentarse. Puede compartir con la maestra algunos de
los puntos fuertes e intereses de su hijo asi como las dreas en las
(ue quiza necesite ayuda,

Mantenga el contacto asistiendo a las reuniones de padres
y maestros y escribiendo una nota o un correo electrénico a la
maestra. Podria ponerla al dia sobre su situacién familiar (movi-
lizaci6én militar, separacion o divorcio) y mencione las preocupa-
ciones que pueda tener usted sobre lo que su hijo aprende. Dele
también buenas noticias y hablele, por ejemplo, de un proyecto
con el que su hijo disfruto especialmente.

Al trabajar en equipo con la maestra fortalecera las oportuni-
dades que su hijo tiene de triunfar y evitara sorpresas desagrada-
bles en el momento de la evaluacion.

ﬂ Parece que nuestros hijos son enemigos. Lo tnico que hacen es
discutir. ;Hay alguna forma de reducir todas estas peleas?

E] Es normal que los nifios discutan un poco. Procure conservar
la calma, lo que quizd ayude a que sus
hijos se tranquilicen. Considere irse
a otra habitacion: privarles de su
publico a menudo pone finala
discusion.

Otra tactica es el humor. Pi-
dales a sus hijos que hagan algo
como cantarse su disputa. Con
un poco de suerte terminard
en risas.

Finalmente, en lugar de
actuar de drbitro, digales que
se esfuercen juntos por encon-

trar una solucion. En primer

contintia
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lugar cada uno de ellos tiene que explicar su posicién sin inte-
rrupciones por parte del otro. A continuacién pueden pensar
juntos en soluciones y elegir una para ponerla en practica.

Nota: Si sus hijos se estdn haciendo dafio, intervenga y envie-
los a habitaciones distintas para que se calmen. '

L se que leer es importante para triunfar en la escuela. ;Cémo
puedo conseguir que mi hijo lea por placer y reforzar de paso sus
destrezas?

E] Leer en voz alta

a su hijo, indepen-

dientemente de lo

bien que lea, es
una forma estu-
penda de motivar
aun joven lector.
Procure inventar
sus propias situa-
ciones de suspenso
en la lectura. Deje
de leer en un mo-
mento emocionante
y vea como €l conti-
nua leyendo donde
usted se detuvo jsimplemente para ver qué sucede!

Las visitas regulares a la biblioteca pueden aumentar también
las ganas de leer de su hijo. La clave es encontrar materiales de
lectura que le gusten. Deje que su hijo explore la seccién infantil
en busca de libros de ficcién, de prosa informativa y de poesta.
La bibliotecaria estaran encantada de encaminarlo hacia libros
y revistas que se ajusten a sus intereses.

Cuando estén allf, anime a su hijo a que se saque su propio
carnet de biblioteca. Le hard sentirse “duefio” de su experiencia
en Ia biblioteca jy cuando la visite le parecerd que es mayor!

Mantener la seguridad de los niiios

2 £ mundo a veces da miedo. ;Qué destrezas deberia ensefiar a mi
hija para mantenerla a salvo?

R P palabra clave es prevencion. Ante todo cerciérese de que
su hija se sabe su nombre completo, su direccién y su niimero
de teléfono (ast como los ntmeros de los celulares de ustedes)
y como llamar al 911 en caso de emergencia.

Es también importante ensefiarle a usar el sentido comvin
cuando trate con desconocidos. No deberia hablar con un des-
conocido, aceptar nada que le dé un desconocido o meterse en
el auto de un desconocido. Avisele de que los desconocidos a
veces piden ayuda, por ejemplo para encontrar un animal perdi-
do, para conseguir que los nifios se vayan con ellos.

Finalmente, expliquele que debe permanecer cerca de usted
en lugares priblicos como centros comerciales y cines. Si se sepa-
ran debe comunicérselo al primer empleado que vea.

E Mi hijo es a veces
objeto de burlas. ;Cémo
puedo evitar que se con-
vieria en victima?

EYusar lenguaje cor-
poral confiado es una

forma de evitar que su
hijo se convierta en
blanco de burlas. ; Aga-
cha los hombros y
hunde la cabeza para
que nadie se fije en él?
Sugiérale que estire Ia
espalda y levante la cabeza,

Practique con ¢l cémo mantener la mirada a 1a altura de los
ojos de su interlocutor y mirar a los demds cuando pasan a su
lado. Finalmente, digale que preste atencién a su forma de cami-
nar. Un paso demasiado rapido o vacilante indica indecision y
miedo. Animelo a que practique una marcha con paso comodo
y relajado.

Si se le acerca un acosador debe irse a otra parte del patio o
unirse a un grupo de nifios que estén hablando o jugando. En ge-
neral es mejor que se quede con otros nifios pues los acosadores
suelen meterse con nifios que estdn solos.

Nota: Explique a su hijo que si se sienie amenazado debe bus-
car inmediatamente la ayuda de un adulto.

Como encarar respuestas insolentes

P} hija era antes muy obediente y ahora me falta al respeto. Es

- descarada, me contesta con insolencia y tiene una respuesta “resabi-

da” para todo. Cuando la corrijo, la situacion empeora. jAyuda!

m La falta de respeto es un problema comiin cuando los nifios
se hacen mayores. A veces replican porque se sienten criticados.
Procure cambiar el tono de su voz o la forma en la que expresa
las cosas y vea si el comportamiento de su hija mejora.

Ofra estrategia es preguntarle por qué esta enfadada. Escuche sus
explicaciones y evite criticar su respuesta. Agradézcale, por el con-
trario, que comparia eso con usted y resuelvan juntas el problema.

Finalmente puede
explicarle que no tolera
que le falte al respeto

y digale que no le
contestara cuando
se comporte asi. A
continuacion ignore
su compottamiento,
aléjese o digale que
hablaran mds tarde
cuando las dos se
tranquilicen.
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